
Lørdag d. 6. februar kl. 11.00-16.00 

Fra stress til trivsel
Søndag d. 7. februar kl. 11.00-16.00 

Positiv psykologi og meditation

med Thomas Milsted, 
leder af Center for Stress og Trivsel

Arrangementet holdes på det skønne Roca Tranquila, Urb. 
Torreblanca del Sol, og prisen pr. dag er 95 € inklusiv forplejning. 

Tilmelding på mail@croxroad.dk. Ved tilmelding inden d. 15. jan. 
får du 10% rabat på prisen (husk at skrive om din tilmelding er til 
d. 6. eller d. 7. feb.)

Spørgsmål eller yderligere information på telefon 664 20 55 12

Det ville glæde mig at møde dig. De allerbedste hilsener

marina vestergaard
certificeret coach og procesleder
tlf 664 20 55 12  |  mail@croxroad.dk  |  www.croxroad.dk

CROXROAD life coaching 
– et forum for udvikling og forandring afholder:


